
                                              Аннотация 
 

      Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта по специальности среднего 
профессионального образования по специальности 38.02.03  «Операционная деятельность 
в логистике»  
Учебная дисциплина «Физическая культура» является частью социально-гуманитарного 
учебного цикла основной образовательной программы (далее ООП) в соответствии с 
ФГОС СПО. 
Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- организовывать работу коллектива и команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе профессиональной деятельности; 
- использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 
процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности. 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
- психологические особенности личности; основы деятельности 
- основы проектной деятельности; коллектива, психологические 
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном 
развитии человека; 
- основы здорового образа жизни; 
- условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для данной 
специальности; 
- правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими 
упражнениями различной направленности 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются общие 
компетенции и личностные результаты программы воспитания. 
Объем образовательной программы дисциплины 122 часа 
Учебная нагрузка обучающихся во взаимодействии с преподавателем (всего) 122 часов 
в т. ч.:  
практические занятия  122 часа 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета в 6 семестре.  


